
Horaire printemps 2026  
 

Début des inscrip/ons : 15 février 2026 
Fin des inscrip/ons : 18 avril 2026 

 
Début du printemps : Lundi le 27 avril 2026 
Fin du printemps : Samedi le 13 juin 2026 

 
 
Lundi ma)n Rivière-du-Nord (27 avril, 4 mai, 11 mai, 25 mai, 1er juin et 8 juin) 
6h30 à 8h20 : Libre* 
 
Lundi PM St-Antoine (27 avril, 4 mai, 11 mai, 25 mai, 1er juin) 
17h30 à 18h30 STAR 1 à 4* 
18h30 à 18h40 Glace  
18h40 à 19h40 STAR 3 à 6 
19h40 à 19h50 Glace 
19h50 à 20h50 STAR 5 et + 
 
Mardi ma)n Rivière-du-Nord (28 avril, 5 mai, 12 mai, 19 mai, 26 mai, 2 juin et 9 juin) 
6h15 à 8h20 : Libre* 
 
Mardi PM St-Antoine (28 avril, 5 mai, 12 mai, 19 mai, 26 mai, 2 juin) 
17h30 à 18h30 STAR 1 à 4* 
18h30 à 18h40 PréparaBon PP Avancé 
18h40 à 19h40 PaBnage Plus Avancé 
19h40 à 19h50 Glace 
19h50 à 20h50 STAR 5 et + 
 
Mercredi PM St-Antoine (29 avril, 6 mai, 13 mai, 20 mai, 27 mai, 3 juin)  
16h30 à 17h30 STAR 1 et +* 
17h30 à 17h35 PréparaBon Mini-Glace 
17h35 à 18h20 Mini-Glace  
18h20 à 18h30 Glace 
18h30 à 18h40 PréparaBon PaBnage Plus 
18h40 à 19h40 PaBnage Plus  
19h50 à 20h50 STAR 5 et + 
 



Jeudi ma)n Rivière-du-Nord (30 avril, 7 mai, 14 mai, 21 mai, 28 mai, 4 juin, 11 juin) 
6h15 à 7h50 : Libre* 
 
Jeudi PM St-Antoine (30 avril, 7 mai, 14 mai, 21 mai, 28 mai, 4 juin) 
17h30 à 18h30 STAR 1 à 4* 
18h30 à 18h40 Glace 
18h40 à 19h40 STAR 3 à 6 
19h40 à 19h50 Glace 
19h50 à 20h50 STAR 5 et + 
 
Samedi AM Rivière-du-Nord (2 mai, 9 mai, 16 mai, 23 mai, 30 mai, 6 juin et 13 juin)  
9h30 à 10h30 STAR 1 et +* 
10h30 à 10h40 Glace 
10h40 à 11h40 STAR 5 et + 
 

• Semaine 1 : 27 avril, 28 avril, 29 avril, 30 avril et 2 mai 
• Semaine 2 : 4 mai, 5 mai, 6 mai, 7 mai et 9 mai 
• Semaine 3 : 11 mai, 12 mai, 13 mai, 14 mai et 16 mai 
• Semaine 4 : 19 mai, 20 mai, 21 mai et 23 mai 
• Semaine 5 : 25 mai, 26 mai, 27 mai, 28 mai et 30 mai 
• Semaine 6 : 1er juin, 2 juin, 3 juin, 4 juin et 6 juin  
• Semaine 7 : 8 juin (maBn seulement), 9 juin (maBn seulement), 11 juin (maBn 

seulement), 13 juin (samedi) 
 

Journées sans paBn : (Lundi maBn 18 mai, Lundi soir 18 mai, Lundi soir 8 juin, Mardi 
soir 9 juin, Mercredi soir 10 juin, Jeudi soir 11 juin)  

 
 
*Les pa(neurs du groupe Pa(nage Plus peuvent u(liser ces heures, s’ils sont accompagnés et 
supervisés en tout temps par un entraîneur professionnel (ra(o de 1 entraîneur pour 2 pa(neurs 
du groupe Pa(nage Plus) en bloc de 30 minutes (premier 30 minutes ou deuxième 30 minutes). 
 
NB. Les plages horaires du ma(n en semaine (lundi, mardi et jeudi) sont disponibles uniquement 
pour les pa(neurs inscrits au Club de pa(nage Saint-Jérôme. Pour avoir accès à une plage horaire 
le ma(n, un pa(neur doit être inscrit à une séance en soirée. 
 


